
FRAUENLAUF –  
25. Mai 2025 

 

 

Für Mut, Zusammenhalt & Selbstvertrauen. Sei auch du am 25. Mai dabei -´cause you can! 

Liebe Kollegin! 

Am 25. Mai 2025 findet der 37. Österreichische Frauenlauf statt. Auch dieses Jahr gibt es 
parallel zum Event vor Ort die Möglichkeit, virtuell teilzunehmen. Alleine oder 
gemeinsam mit Läuferinnen aus aller Welt kann jede Teilnehmerin am 25. Mai 2025 
dabei sein und mit der Teilnahme unter dem Motto #causeican# ein starkes Zeichen für alle 
Frauen und Mädchen setzen. Mit dem Lauf wird ein starkes Zeichen für Mut, Zusammenhalt 
und Selbstvertrauen von Mädchen und Frauen gesetzt. Heuer dreht sich nämlich alles um die 
Vielfalt und die ganz persönliche Kraft, die in jeder Frau und jedem Mädchen steckt – 
unabhängig von ihrem Alter, ihren Fähigkeiten, ihrer Religion oder ihrem Lebensweg. 

Alle Kolleginnen (und begeisterte Läuferinnen bzw. Nordic Walkerinnen) sind wieder herzlich 
eingeladen im 

Team der FSG GÖD Frauen 
mitzumachen. 

 
Angeboten werden folgende Laufbewerbe: 
• 5 km Lauf (klassische und internationale „Frauenlaufstrecke“) 
• 10 km Laufstrecke 
• 5 km Nordic Walking 
 
Falls Du Interesse an einer Teilnahme hast, ersuchen wir Dich Deine Anmeldung zu den 
Bewerben über die Frauenlauf Homepage (https://www.oesterreichischer-frauenlauf.at) selbst 
vorzunehmen.  
Achtung! Die Online-Anmeldung ist seit 1. März 2025 offen! 
  
Die FSG GÖD übernimmt einen Kostenanteil von € 30,-- der Nenngebühr - gilt nur für GÖD-
Mitglieder! 
  
Bei der Anmeldung gib bitte als "Teamname"  FSG GÖD Frauen an und sende ein Info Mail 
unter Anschluss der Anmeldebestätigung (bitte GÖD-Mitgliedsnummer nicht vergessen!) an: 
susanne.schubert@goed.at.  
Nähere organisatorische Infos erhältst Du dann Mitte Mai.  

  
Wir würden uns freuen, wenn Du diese Einladung zur Teilnahme am Frauenlauf auch an 

interessierte Kolleginnen weiterleitest! 
  

Mit freundschaftlichen und sportlichen Grüßen 
 

Hannes Gruber e.h.  
Bundesfraktionsvorsitzender FSG GÖD 

  

Susanne Schubert e.h. 
Bundesfrauenvorsitzende FSG GÖD 

 
Antwort oder Rückfragen an:  
Susanne Schubert 
FSG GÖD FRAUEN 
Tel: +43 1 52525/77037 oder +43 664 5483077 
mail to: susanne.schubert@goed.at 
www.fsggoed.at 
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